Ausschreibung Hobbylehrgang Juni 2010

Am 6. Juni findet in Darmstadt-Wixhausen ein Lehrgang fiir Hobbyspieler statt. Schwerpunkte des
Lehrgangs sind Technik und das Doppelspiel.

Veranstalter: Badminton-Bezirk Darmstadt

Ausrichter: TSG Wixhausen

Termin: Sonntag, 6. Juni 2010, 10 bis 16 Uhr

Ort: TSG Sporthalle, Im Appensee, 64291 Darmstadt-Wixhausen

Trainer: Tobias Beringer (B-Trainer)

Anmeldung: Per E-Mail an: mirko.wyschkon@gmx.de
Bitte bei der Anmeldung folgende Daten angeben: Name, Vorname, E-Mail/Telefonnummer und ggf. Verein.

Meldeschluss: 30. Mai 2010

Teilnahmegebiihr: 20 Euro pro Person. Die Lehrgangsgebiihren sind vor Lehrgangsbeginn zu
iiberweisen. Die Bankverbindung wird den Teilnehmern mit der Anmeldebestitigung mitgeteilt.

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 12 Personen begrenzt.

Lehrgangsthemen:
— FErarbeitung grundlegender Lauf- und Schlagtechniken: Griffwechsel, Prinzip "lockerlassen -
zufassen", Schneller Start

— Grundlegende taktische Verhaltensweisen im Doppel: Angriffs- und Verteidigungsstellung,
Ubergang von der Abwehr in den Angriff.

Wihrend des Lehrgangs kann das Badminton-Spielabzeichen erworben werden. Bitte bei der
Anmeldung angeben, ob das Badminton-Spielabzeichen erworben werden mochte.

Bille (Kunststoff) fiir den Lehrgang werden gestellt. Schldger und Hallenschuhe mit heller Sohle
sind von den Teilnehmern mitzubringen.

Haftung: Der Veranstalter behilt sich Anderungen aus wichtigem Grund vor. Weder Veranstalter
noch Ausrichter haften fiir Schiaden jeglicher Art.

Kontakt fiir Fragen und Anregungen:

Hessischer Badmintonverband
Beauftragter fiir Breitensport
Mirko Wyschkon

E-Mail: mirko.wyschkon@gmzx.de
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